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" De frente para o Rio e conectadaa Maricd, Niterdi € um
destino querespirajuventude, culturaeinovagéo.Larde . -
uma das maiores universidades do pais, a cidade bulsa ' '
ideia's-,. recebe gente de todo lugar e transforma encontros
em movimento. O saber circula fora das salas de aula: esta

+ nasruas, nas praias, nos museus, no traco de Niemeyer, no
por do sol em ltacoatiara, nos congressos e nas conversas
entre cafés e restaurantes.

Dos bares modernos de Icarai, Jardim Icarai e Sdo Francisco
aos pratos tipicos de frutos do mar no Mercado Sao Pedroe
na Vilados Pescadores de Itaipu, Niterdi convida a viver
sabores comidentidade. Sua gastronomia fortalece a cultura,
movimenta a economia e transforma cadarefeicao emuma
experiénciamarcante. Cominfraestrutura completa,
localizacao estratégica, arte viva e mar por perto, acidade se
revela um convite aberto para ser vivida e descoberta.

MAIS QUE UM LUGAR PARA EVENTOS, NITEROI E UM PALCO PARA EXPERIENCIAS.

SIGA NOSSAS REDES conneEcr, el D
conhecaniteroir; N-ll E"lol NITEROI

CONVENTION & VISITORS BUREAU




MANCHETE, NO CORAGAQ DO CENTRO
EDOPOVO DO RIO DE JANEIRO

EDITORIAL Ricardo Alexandre

A Ré&dio Manchete vive um momento
historico e cheio de emocdes. Duas grandes
novidades marcam esta nova fase: a chegada
daemissoraaodial do FM e ainauguragdo das
novas instalagdes na Avenida Rio Branco, no
Edificio Avenida Central, em pleno coracao
do Rio de Janeiro. Com esttdios modernas,
tecnologia de ponta e a forga de sempre noar,
aRadio Manchete reafirma seu compromisso
de unir histéria, emocgao e inovacao, levando
amelhor comunicacao para os ouvintes em
todas as plataformas.

0 estudio principal foi batizado como “ES-
TUDIO RADIALISTA LUIZ DE FRANCA” justa
homenagem a um dos maiores comunicadores
do pais. Franga marcou época nas radios Glo-
bo, Tupi e Manchete. Também como uma cele-

bracao ao passado, presente e futuro, até hoje,

suavoz brilha na tradicional “Oracg&o da Ave

Maria", emocionando geracdes de ouvintes.
Comachegadaao FM, a Radio Manchete

reforga sua poténcia. Os novos transmisso-
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res, instalados no topo do Niterdi Shopping,
irradiam 0 SOM FORTE da Manchete para todo
o Rio, Baixada e Regido Metropolitana, garan-
tindo qualidade superior de sinal. E a tradicado
permanece: nosso parque de transmissdes
do AM 760 segue firme, irradiando o classico
da Manchete e servindo de base de apoio a
engenharia.

E uma nova etapa que comhina moderni-
dade, tecnologia de ponta e respeito a histdria
da comunicacao no Brasil.

Aconteceu, virou Manchete!
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RADIO MANCHETE 76

UMA NOVA FASE

UMA HISTORIA COM MAIS

Raphael DeFranca,
Willian.Chaves/e
Thiago Barcellos
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0 més em que se celebra o Dia

do Radio e do Radialista, a Ra-

dio Manchete estreou sua nova

sintonia: 76,9. E o inicio de uma
etapa histérica que consolida a migra-
¢do da emissora para o FM e reforga
sua presenga no digital.

Aemissoraserenovaem 2025 comuma
programagcdo variada e multiplataforma.
Alémdasintonianoradio,aManchete esta
presente em portal de noticias, aplicativo,
YouTube, Alexa®, redes sociais e na pré-
pria Revista Radio Manchete.

“A Radio Manchete estara sempre
presente no dia a dia da populagdo com
noticias, utilidade ptblica e proximi-
dade. Afinal de contas, de Rio a gente
entende”, destaca William Chaves, di-
retor geral de contetdo.

Vozes que inspiram

“Cada detalhe foi pensado no nosso
ouvinte fiel, na qualidade que a marca
exige e namissdo de sempre fazer radio
com amor. A Manchete sera companhei-
radetodasashoras”, afirma Raphael De
Franca, comunicador e diretor artistico.

Para a familia Kapeller, herdeira de
Jaquito e Adolpho Bloch, a chegada ao
FM é a realizacdo de uma missdo: “E
uma alegria cumprir esse legado e ver
a Manchete pronta para o futuro”.

Além do dial: uma
marca multimidia

Com o FM consolidado e o digital
em expansao, a Manchete aposta em
ser voz de referéncia para os 92 mu-
nicipios do estado.

“A volta da Radio Manchete é mais
do que um marco: é oportunidade de
sermos parceiros da populagao, dos
pequenos empreendedores e de toda a
economia fluminense”, explica Thiago
Barcellos, diretor de novos negécios.
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Paulinho Altunian

Musica, jornalismo e esporte

Anova grade aposta em uma cura-
doria musical ampla: MPB, classicos
internacionais, sertanejo, pagode e
sucessos populares. “Pensamos numa
programacao para todos os gostos, re-
unindo sucessos de diferentes épocas
e estilos em um sé lugar”, explica Ze-
quinho Maximo, programador musical.

Sob o comando de Adriana Franca, o
jornalismo continua como pilar, guiado
pelo slogan “Aconteceu, virou Man-
chete”, com cobertura local, nacional
e internacional, sempre valorizando a
prestacdo de servigos.

No esporte, a Equipe Apaixonada
por Futebol prepara transmissoes dos
clubes cariocas e da Selecdo Brasileira,
com a noticia em primeiro plano.

Um futuro brilhante

Com programacao variada, presenca
multiplataforma e foco em qualidade,
a Radio Manchete reafirma seu com-
promisso de ser companheira em cada
momento do dia — no trabalho, em
casa, no transito ou nas telas digitais.

Em suanova fase, a emissora mos-
tra que o radio segue vivo, pulsante e,
agora, mais conectado do que nunca.

~

PROGRAMACAD

06H AS 09H )
BORA PRA VIDA E CAFE
DA MANHA MANCHETE

Paulo Altunian

09H AS 12H

SHOW DO RAPHAEL DE FRANCA
Raphael De Franga

12H AS 14H
APUROS NA MANCHETE

Claudia Jones, BB Monstro
e Thiago Barcellos

14H AS 17H

ESTACAO MANCHETE
Dayse Richfer

17H AS 19H

PANORAMA MANCHETE
Rodrigo Machado e Eduardo Tchao

19H AS 21H
MANCHETE ESPORTIVA

Cassiano Carvalho,
Wilson Pimentel e equipe

22H A OOH
LOVE TIMES

Alberto Brizola

Nos finais de semana, a diversida-
de ganha ainda mais espago com:

EMPODERACAO

com Gabriela Hilario

FORGAS DO RIO

com Fernando Kalache

CANAL DO TCHAO

com Eduardo Tchao

LIVRESER

com as psicélogas Carolina
Salomon e Carolina Litch

O] Ouca no Radio!
ik | FM76,9 | 760 AM
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Expo Franchising Rio 2025 quebra recordes
e confirma a forca do setor no Brasil

Entre as mais de 100
marcas expositoras, o Grupo
Soares Pereira, parceiro da
Réadio Manchete, recebeu
diversas autoridades e
convidados em seu estande

TEXT0 Joice Santos

Rio Centro, na Zona Sudoeste do
Rio, recebeu entre os dias 18 e 20
de setembro a 182 edi¢do da Expo
Franchising ABF Rio, consolidan-
do-se como a segunda maior feira de
franquias do pafs e amaior do Estado. O
evento bateu recordes: mais de 100 mar-
cas expositoras, cerca de 15 mil visitan-
tes e negdcios que geram perspectivas
positivas para todo o mercado.

O clima era de otimismo. De acor-
do com a Associacdo Brasileira de
Franchising (ABF), o setor cresceu
14,2% no faturamento no segundo tri-
mestre, em relacdo ao mesmo periodo
de 2024, alcancando RS 69,9 bilhdes —
nuimeros que confirmam a robustez de
um mercado em plena expansao.

Segundo o presidente da ABF Rio,
Clodoaldo Nascimento, a feira é uma
oportunidade para quem quer comegar
aempreender nomercado de franquias.

“A Expo Franchise da oportunida-
de para quem quer empreender, com
negdcios que comegam a partir de RS
10 mil. O candidato chega aqui e pode
sentar-se em um estande, conversar
com o executivo e com o consultor da
marca, tirar todas as davidas e esco-
lher o modelo de negécio que melhor
se encaixa, aquele com maior sinergia
e potencial de resultados financeiros.
Afeira acontece justamente apds a di-
vulga¢do de uma pesquisa que mostra
o crescimento do franchising no cena-
rio nacional. Para quem quer empreen-

O EM FRANQUIA

der, este é o momento ideal”, afirmou
Clodoaldo Nascimento.

Grupo Soares Pereira na
Expo Franchising Rio 2025

Um dos destaques da feira foi a par-
ticipa¢do do Grupo Soares Pereira (GSP),
referéncia nacional em consultoria es-
tratégica. Celebrando 30 anos de atua-
¢do, o grupo fechou novos negocios,
fortaleceu parcerias e reafirmou seu pa-
pel de acelerador de crescimento sus-
tentavel para marcas em todo o pafs.

Para o CEO e fundador do grupo,
André Luis Soares Pereira, a feira foi
uma oportunidade de mostrar na pra-
tica o diferencial do GSP.

“Estratégia com profundidade,
atendimento humanizado e um time
que entrega com exceléncia. A ABF Rio
2025 foi um ponto alto danossajorna-
da e um reflexo do que construimos to-
dos os dias com nossos clientes. A feira
reine empresarios, empreendedores e
franqueados, oferecendo oportunida-

des para quem quer se tornar empre-
sario. Aqui transformamos pessoas em
empreendedores, expandindo negécios
em diferentes setores.”

O estande do GSP tornou-se ponto
de encontro para empresarios e lide-
res interessados em escalar seus ne-
gocios. Além de atendimentos con-
sultivos e apresentacdes estratégicas,
o grupo promoveu o GSPod, seu pod-
cast oficial em parceria com a Radio
Manchete, com 33 episddios gravados
aovivo, discutindo temas como expan-
sao, gestdo de rede, cultura organiza-
cional e lideranca.

Outro destaque foi o GSP Law, bra-
¢ojuridico do grupo, que iniciou novas
parcerias com foco emblindagem legal
e seguranga nas relagoes entre fran-
queadores e franqueados.

Mais do que nimeros, a feira dei-
xou marcas simbélicas: conexdes es-
tratégicas, aprendizados e oportuni-
dades que devem se transformar em
histérias de sucesso.



Prefeito Rodrigo Neves e
ministro Fernando Haddad

Perspectivado projeto

VLT em Niteroi tera
investimento federal

provada no Novo PAC Selecdes, a
primeira malha de Veiculo Leve
sobre Trilhos (VLT) tera finan-
ciamento do Governo Federal.
O prefeito de Niterdi, Rodrigo Neves
(PDT), se reuniu com o ministro da
Fazenda Fernando Haddad (PT) para
garantir os recursos, na monta de R$
450 milhGes. As cifras sdo necessarias
para viabilizar o inicio das obras.

O projeto prevé uma linha de cer-
ca de cinco quilémetros, ligando o
Barreto ao Centro, com dez estacdes,
contemplando os bairros do Barreto,
Engenhoca, Santana, Sdo Lourengo e
Centro. Apés o inicio das operagdes, a
Prefeitura de Niterdi espera que haja
reducdo do trafego de veiculos; além
de maior integrag¢do com 6nibus de

cidades vizinhas, como Sdo Gongalo,
Maricé e Itaborai.

O projeto prevé a construc¢do de es-
tacdes modernas, acessiveis e segu-
ras, trazendo impacto positivo para
pedestres, ciclistas e transporte co-
letivo. “O VLT vai levar mais qualida-
de de vida para a Zona Norte de Niterdi
e para os trabalhadores da regido. Ao
mesmo tempo, vamos ter uma esta-
¢do de integracdo e reduzir a quanti-
dade de 6nibus que vem de cidades vi-
zinhas e entram em Niterdi”, avalia o
prefeito Rodrigo Neves.

Segundo Rodrigo, “a ideia é que
moradores de outras cidades como
Sdo Gongalo, Maricé e Itaborai tam-
bém utilizem o VLT para chegar ao
Centro de Niterdi”.

Investimento em
Mobilidade Urbana

Com a possibilidade da realizag¢do
dos Jogos Pan-Americanos 2031, Neves
ja anunciou alguns projetos para me-
lhorar a prejudicada mobilidade urba-
na de Niterdi - em 2018, a plataforma
de transporte 99 considerou a cidade
como “a mais engarrafada do Brasil”.
Dentre os anuncios ja realizados, es-
tdo um sonho antigo, a revitaliza¢cdo
de uma importante via e a construcao
de um bicicletario.

ASecretariade Estado de Transporte
e Mobilidade Urbana (Setram) marcou
para 19 de dezembro a licitacao para
contratar a empresa que vai elaborar
os estudos sobre a amplia¢do do sis-
tema metroviario. A contratada tera
que realizar estudo de analise da via-
bilidade técnica, juridica, econémicae
ambiental para a implantagdo do tre-
cho Praga XV x Araribdia x Alcantara.

No pacote de anincios também esta
prevista a revitaliza¢do da Alameda
Sdo Boaventura, com integrag¢ao ao
novo terminal do Caramujo (que ja
estd em obras), além da construcao
de um bicicletario proximo a estagao
do catamara de Charitas, nos moldes
do ja existente na Praga Arariboia. O
prefeito afirmou que o pedido para a
cessdo da area de estacionamento foi
acolhido pelo governo.
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CAFE ESOTERICO

ROBERTA FELIX

Outubro 2025:

Entre transformagﬁe
e NoVoS comeco

>

meés de outubro chega carregado
de intensidade, pedindo equili-
brio entre razao e emogdo. Logo
no inicio, a quadratura entre
Mercurio e Japiter (01/10) alerta para
exageros nas palavras e julgamentos
precipitados. Com Mercurio entran-
do em Escorpido (06/10) e logo enfren-
tando Plutdo, a comunicag¢do ganha
profundidade, mas também pode se
tornar dura demais.
ALuaCheiaem Aries (07/10) ilumina
a necessidade de coragem e indepen-
déncia, enquanto as tensdes de Vénus
com Saturno e Netuno (11 e 13/10) po-
dem colocar a prova relacionamentos
e financas, trazendo clareza sobre li-
mites eilusdes. Nomesmo dia13, o fim
da retrogradagdo de Plutao marca um
ponto de virada coletiva, desbloquean-
do processos de transformagdo que es-
tavam estagnados.
ApartirdaLuaNovaem Libra (21/10),

Ouca no Radio!
FM76,9 | 760 AM

ARCANO DO MES:
O PENDURADO (XII)

0 més de outubro é regido pelo Arcano
XIl - O Pendurado, uma carta que nos
convida a enxergar a vida sob uma nova
perspectiva. No Tarot de Oswald Wirth, o
Pendurado aparece suspenso de cabecga
para baixo, em completo abandono do
ego e da pressa. Ele nao luta contra
a posigao em que se encontra, mas
aceita o momento de pausa e entrega,
como quem compreende que certas
respostas ndo vém da agdo imediata,
mas da reflexao profunda.

Este arcano fala de sacrificios conscientes: abrir mao do
que ja ndo serve para que o novo possa florescer. E também
simbolo de uma iniciagdo espiritual, indicando que muitas
vezes precisamos parar, renunciar ou inverter nosso olhar
para acessar uma verdade mais elevada.

entramos em um ciclo voltado para
parcerias e acordos. O Sol ingressa em
Escorpido (23/10), intensificando temas
de poder, renascimento e verdade. A lti-
ma semana traz um movimento mais fa-

voravel: trigonos entre Merctrio, Marte,
Jupiter, Saturno, Netuno e Plutdao 24 a
30/10) indicam clareza mental, forca de
acdo e oportunidades de consolidar pro-
jetos de longo prazo.

Outubro pede: honestidade, cora-
gem e abertura pararenascer. E tempo
de revisitar sombras, mas também de
encontrar novas formas de viver com
mais propoésito e consciéncia.



Roberta Felix € Astrdloga, Tardloga,

Numerdloga, Terapeuta Holistica e respon-
savel pela produgdo de contetdo nos ca-

nais Religare Tarot Quantico e Terapéutico e
Religare Astrologia no YouTube. Apresenta o
quadro “Café Esotérico” que vai ao ar de segun-

da a sexta-feira dentro dos programas “Bora pra
Vida e Café da Manhd@" apresentados pelo locutor
Paulinho Altunian nas manhds da Rddio Manchete.
Atendimentos particulares: 21 99054-8469
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PREVISOES PARA
0S 12 SIGNOS

ARIES | A Lua Cheia em seu signo coloca vocé em destaque:
decisdes importantes podem vir a tona. Evite impulsos e use a
energia para direcionar metas com clareza.

TOURO | Outubro mexe com sua vida intima e espiritual. O
convite é desacelerar e fortalecer sua confianga interior. Nos
relacionamentas, paciéncia sera a chave.

GEMEOS | 0 més favorece aliangas, mas pede cuidado com
discussdes. Aposte no diadlogo construtivo e esteja aberto a
novas parcerias que podem transformar sua rotina.

CANCER | A 4rea profissional exige foco e estratégia. Desa-
fios podem surgir, mas também oportunidades de mostrar
sua farga. Cuide do corpo e da saude emacional.

LEAO | Vocé sente necessidade de expansao, mas os exces-
sos podem cobrar um prego. Canalize sua energia criativa em
projetos que tragam alegria e aprendizado real.

VIRGEM | O més traz revelagdes sobre familia e emocdes
profundas. Transformagdes internas pedem coragem para
deixar para tras o que ndo faz mais sentido.

LIBRA | A Lua Nova em seu signo marca um recomeco pode-
roso. Reavalie relagbes e compromissos: é tempo de buscar
equilibrio entre vocé e o outro.

ESCORPIAO | Com Mercurio e 0 Sol em seu signo, sua mente
ganha intensidade. E hora de mergulhar em planos pessoais e
resgatar sua forga de realizacao.

SAGITARIO | O otimismo cresce, mas o risco de prometer
mais do que pode cumprir também. Use a energia para plane-
jar com sabedoria e concretizar oportunidades.
CAPRICORNIO | Relacdes, carreira e familia exigem equili-
brio. As tensdes do més podem gerar cobrancas, mas ao final
vocé encontra caminhos solidos para avangar.

AQUARIO | Mudangas em seus planos de longo prazo pedem
flexibilidade. E um bom momento para ampliar estudos, via-
gens ou conexdes com novas ideias.

PEIXES | O més testa sua fé e visao de futuro. Pode haver
desilusdes, mas também inspiragéo. Confie no processo e
mantenha os pés no chao para seguir adiante.
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ENTREVISTA PREFEITOEDUARDO PAES

Eduardo Paes confirma, em entrevista
exclusiva a Radio Manchete, que
Forca Especial da Guarda Municipal
comecara atuacao pelo Centro doRio

TEXTO0 Jornalismo

prefeito do Rio de Janeiro,

Eduardo Paes, participou do

Show do Raphael De Franca

na Radio Manchete. Dois te-
mas centrais dominaram o debate: o
novo grupamento armado da Guarda
Municipal, chamado For¢a Municipal,
e 0s avancos na mobilidade urbana
com o BRT Metropolitano.

Entre declaracdes firmes sobre se-
guranga, comparagoes com modelos
internacionais e antncios de novos
investimentos, Paes revelou com ex-
clusividade que o grupamento de elite
da Guarda comegara sua atuagdo pelo
Centro da cidade, com o objetivo de re-
cuperar a confian¢a na regiao e devol-
ver dignidade a uma das 4reas mais
importantes do municipio.

Seguranca e a nova
Forca Municipal

Raphael: Prefeito, vamos come-
car pelo grande tema do momen-
to: a Guarda Municipal armada.
Como vai funcionar, na pratica,
essa tropa de elite?

Eduardo Paes: Seguranca ptblica, pela
Constituicdo, é atribuicdo do Estado.
Mas o Supremo Tribunal Federal per-
mitiu que as guardas municipais fos-
sem armadas, e eu defendo isso des-
de 2020. S6 que ndo da para armar, de

uma vez, os 7.500 homens e mulheres
da Guarda. Criamos, entdo, uma forca
especial, uma tropa de elite. Fizemos
concurso interno, selecionamos qua-
se 300 guardas, que ja comegaram
treinamento com a Policia Rodoviaria
Federal, reconhecida pela exceléncia.

Ndo vamos sair armando todo
mundo. Serd uma tropa de elite, alta-
mente treinada, para combater roubos
e furtos nas ruas.

O foco inicial serd nos crimes con-
tra o patrimonio, especialmente rou-
bos de celulares e furtos no Centro. O
modelo se inspira em Nova York, com

base em dados e evidéncias criminais.

Centro como prioridade

O Centro do Rio esta sofren-

do com abandono, esvaziamen-
to pds-pandemia e problemas de
seguranca. A Forga Municipal vai
atuar no Centro?

O Centro virou um lugar de nin-
guém: excesso de populagdo de rua,
pontos de venda de drogas, furtos
e roubos constantes. Queremos de-
volver a sensagdo de seguranga para
quem mora, trabalha e circula ali. A



For¢a Municipal comegara pelo Centro,
usando dados para mapear manchas
criminais. Onde houver maior incidén-
cia, 14 estara a tropa.

O primeiro emprego da Forga
Municipal armada sera no Centro do
Rio de Janeiro. E ali que precisamos re-
verter a légica do abandono.”

O prefeito destacou que a revitali-
zacao do Centro — iniciada com incen-
tivos amoradia e empreendimentos —
depende também da seguranga: “Nao
adianta atrair investidores sem garan-
tir que moradores e trabalhadores cir-
culem com tranquilidade.”

BRT Metropolitano:
integracéo além do Rio

Mobilidade é outro tema que cha-
ma a atengao. O que o carioca e
o morador da Baixada podem es-
perar do BRT Metropolitano?

O BRT é uma ideia antiga, que ja
chegou a transportar 100 mil pessoas
e hoje carrega 600 mil por dia. Agora,
vamos dar um passo além. Estamos
finalizando as obras do Terminal
Margaridas, ja compramos os onibus
articulados e vamos permitir que mo-
radores da Baixada, como de Vila dos
Teles, tenham acesso direto ao sistema.

Aproposta é simples: sair do 6nibus
intermunicipal, chegar ao terminal,
integrar-se ao BRT e, pagando a tarifa
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carioca de RS 4,70, seguir direto para
o Centro com mais rapidez e conforto.

O BRT é a prova viva de que plane-
jamento e gestao ddo resultado. Agora,
vamos levar essa integragdo para toda
aregido metropolitana.

Planejamento,
gestao e futuro

Paes refor¢ou dois pontos-cha-
ve: planejamento e gestao. Para ele,
tanto a For¢a Municipal quanto o
BRT Metropolitano sao exemplos de
como resultados consistentes sur-
gem de politicas estruturadas e de
longo prazo.

NAQ VAMOS SAIR
ARMANDO T0DO MUNDD.
SERA UMA TROPA DE
ELITE, ALTAMENTE
TREINADA”

"0 CENTRO TINHA VIRADO
LUGAR DE NINGUEM.
QUEREMOS DEVOLVER A
SENSACAQ DE SEGURANCA
PARA (UEM MORAE
TRABALHA ALL"

FORCA MUNICIPAL
COM QUASE 300 AGENTES

SELECIONADOS

INiCIO PELO CENTRO,
COMBATENDO ROUBOS
E FURTOS

TREINAMENTO
REALIZADO PELA PRF
REVITALIZAGAO DO CENTRO
ASSOCIADA A SEGURANCA
BRT METROPOLITANO

VAICONECTAR A
BAIXADA AORIO
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Radio Manchete resgata tradicao
e relanca o Manchete Esportiva

Programa volta ao ar sob

o comando de Cassiano
Carvalho e Wilson Pimentel,
apostando em informacao e
andlise de qualidade

TEXT0 Jornalismo

m tempos de podcasts e trans-
missdes ao vivo em redes so-
ciais, a Radio Manchete decidiu
apostar em sua prépria histo-
ria. O programa Manchete Esportiva
esta de volta e promete resgatar o
jornalismo esportivo que marcou
geragdes. A condugdo ficara a car-
go de Cassiano Carvalho e Wilson
Pimentel, dois nomes conhecidos
do publico. O retorno nao é casual.

A direcdo da emissora entende que
existe demanda por anéalise séria em
meio ao barulho das redes. A ideia é
trazer informacdo apurada, entrevis-
tas exclusivas e debates que fujam do
sensacionalismo. Em um cenario em
que as noticias se perdem em segun-
dos, o Manchete Esportiva quer recu-
perar o habito do ouvinte de se infor-
mar com profundidade.

Cassiano Carvalho e Wilson
Pimentel chegam com a missdo de
equilibrar opiniao e informacdo.
Ambos defendem que o radio conti-
nua sendo um espaco privilegiado para
ojornalismo esportivo. "O ouvinte me-
rece analise de qualidade, ndo apenas
polémica vazia", resume Pimentel.

A escolha dos apresentadores re-
forca a proposta de unir experién-
cia e capacidade de dialogo. Cassiano
Carvalho traz sua vivéncia de basti-
dores e cobertura de grandes even-
tos. Wilson Pimentel agrega seu olhar
critico e seu estilo analitico. “Viemos

para acabar com a mesmice que se
tornou o radio”, disse Carvalho.

Mais do que nostalgia

O relangamento do programa
também busca aproximar o torce-
dor da realidade do esporte. A Radio
Manchete aposta em pautas que dis-
cutem ndo apenas resultados, mas
também gestao, finangas e comporta-
mento dos clubes. O objetivo é ir além

do placar e revelar o que esta por tras
das decisOes que impactam o futebol.

Em um momento em que a cre-
dibilidade do jornalismo é questio-
nada pela nova geracao, o Manchete
Esportiva se coloca como alternati-
vano dial para quem busca informa-
¢do confidvel. A volta do programa
é, ao mesmo tempo, uma homena-
gem a tradicdo da emissora e uma
aposta no futuro.
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WILSON PIMENTEL E
CASSIANO CARVALHO

ORETORNOAVELHA
CASA E O PAPEL DA RADIO
MANCHETE NO ESPORTE

Voltar para casa é sempre um exer-
cicio de memoria. Quando essacasaéa
Radio Manchete, o retorno ganha con-
tornos de missao e dedicagdo. Ndo se
trata apenas de retomar um microfo-
ne, mas de revisitar uma tradicdo de
jornalismo esportivo que formou ge-
racOes de ouvintes.

Nossa volta, ndo é uma simples de-
cisdo profissional. E um gesto de re-
sisténcia. Em tempos de lives im-
provisadas, cortes rapidos e opinido
transformada em espetaculo, voltar ao
radio é apostar no essencial: informa-
¢do apurada, andlise com contexto e

Td no Insta?
Entdao segue
a Manchete!

TAMBEM NO SEU FEED.

conversa com quem realmente acom-
panha o esporte.

A Radio Manchete, por si s6, é um
personagem do jornalismo esportivo
brasileiro. Viveu dias de gléria, esteve
em momentos histéricos, caiu, levan-
tou. E, como o futebol, nunca morreu.
A volta de profissionais experientes
é uma tentativa de resgatar algo que
anda em falta: profundidade.

Orédio tem um charme que nenhu-
ma rede social consegue replicar. Ndo
ha algoritmos determinando quem
vai nos ouvir, nem métricas ditando o
tempo de fala. Ha, sim, a cumplicidade

radiomancheterio

Radio Manchete Rio
274 6.602
posts seguidores

Estacdo de radio

-l O que importa para o Rio, vocé curte aqui.
% Aconteceu, virou Manchete.

= AM 760 | FM 76,9

& www.radiomanchete.com.br

(& radiomancheterio

SEGUE E COMPARTILHA!

radiomancheterio

RADIOMANCHETE.COM.BR
ailllllil OUCA NO RADIO: 76,9FM

com o ouvinte, aquele que acompanha
onoticiariono transito, na cozinha, no
fone de ouvido durante o trabalho. E a
ele que voltamos a falar.

Nosso papel, a partir de agora, é
duplo. Continuar sendo criticos, sem
ser cinicos. Seguir sendo analiticos,
sem virar pedantes. Precisamos ex-
plicar ojogo para quem gosta de fute-
bol, ndo para quem quer transformar
cada partida em guerraideolégica. O
esporte, afinal, continua sendo uma
metafora da vida.

E oradio, um dos poucos lugares em
que essa metafora ainda pode ser de-
batida com calma.

Voltamos porque acreditamos nisso.
Acreditamos que o jornalismo precisa
resistir as pressdes do tempo acelera-
do e do contetdo descartavel. Voltamos
porque o futebol merece mais do que
manchetes instantaneas. Merece ana-
lise. Merece debate. Merece o radio.

M Radio il
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SEGURAN
EMDEBA

Bacellar reage a violéncia em
Copacabana e cobra sancao imediata
do pacote de enfrentamento ao crime

o ?ﬂ% Ouca no Radio!
O FM76,9 | 760 AM
orla mais famosa do Brasil vol-

tou a ser palco de violéncia e
vandalismo. No primeiro final

de semana de calor na tempora-

da Primeira-Verdo, episddios de depre-
dacdo em Onibus, tumultos no metro e
até a invasdo de um restaurante em
Copacabana reacenderam o debate sobre
a seguranga publica no Rio de Janeiro.
Na Assembleia Legislativa, o presi-
dente Rodrigo Bacellar (Unido) fez um
pronunciamento duro, classificando os
fatos como “inadmissiveis” e cobrando
acao urgente do Estado e da Prefeitura.
“E um trabalhador tentando servir

no restaurante e um vandalo jogando
copo, faca e prato. Pior do que isso é a
omissdo do poder publico. Ndo dd mais
para tapar o sol com a peneira”, disse.
Bacellar defende a san¢do imedia-
tado Projeto de Lei 5.909/25, conheci-
do como Pacote de Enfrentamento ao
Crime (PEC-R]), aprovado pela Aler;j.
A proposta retine medidas mais rigi-
das para punir crimes com violéncia e
ampliar a presenca do Estado nas ruas.

A29051

PONTOS PRINCIPAIS:
» Criacdo do Sistema Estadual de
Cerco Eletronico Inteligente (SISCEI/
RJ]), com cameras de reconhecimen-
to facial e analise de dados por inteli-
géncia artificial.
» Restricdo de visita intima a conde-
nados por crimes hediondos.
» Internacdo minima de dois anos
para adolescentes que cometam atos

infracionais graves.

» Possibilidade de cobrancga parcial
de despesas com alimentagdo e higie-
ne de presos, dentro de sua capacida-
de econdmica.



0 QUEMUDA
COM 0 PACOTE:

Monitoramento
eletronico
inteligente e
integrado

Menos beneficios
a presos por
crimes graves

Internacao
minima para
jovens infratores
violentos

Presos podem
arcar com parte
de seus custos
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PACOTE DE
ENFRENTAMENTO
AO CRIME

Bacellar defende a san¢do imedia-
tado Projeto de Lei 5.909/25, conheci-
do como Pacote de Enfrentamento ao
Crime (PEC-R]), aprovado pela Aler;j.
A proposta retine medidas mais rigi-
das para punir crimes com violéncia e
ampliar a presenga do Estado nas ruas.

ENTRE OS PONTOS PRINCIPAIS:

» Criacdo do Sistema Estadual de
Cerco Eletronico Inteligente (SISCEI/
RJ]), com cameras de reconhecimento
facial e analise de dados por inteligén-
cia artificial.

» Restricdo de visita intima a conde-
nados por crimes hediondos.
Internacdo minima de dois anos para
adolescentes que cometam atos infra-
cionais graves.

» Possibilidade de cobranca parcial
de despesas com alimentacdo e higie-
ne de presos, dentro de sua capacida-

SE JA SABEMOS QUE 0§
PROBLEMAS SE REPE-
TEMEM COPACABANA,
PRECISAMOS TER PLANE-
JAMENTO E PRESENGA.
EHORA DE COBRAR RES-
PONSABILIDADE"

de econdmica.

» O Executivo tera até 90 dias, apds a
sangao, pararegulamentar o sistemade
monitoramento e definir sua operagao.

Investimentos e cobrancas

Segundo dados apresentados por
Bacellar, o governo estadual des-
tinou, de janeiro de 2024 a setem-
bro de 2025, RS 1,7 bilhdo ao Proder;j
(Centro de Tecnologia da Informacao
e Comunicagdo) e RS 1,49 bilhdo a se-
guranga publica. Para o parlamentar, é
hora de garantir que esses recursos se
traduzam em ac¢oes efetivas nas ruas.

“Se ja sabemos que os problemas se
repetem em Copacabana, precisamos
ter planejamento e presenga. E hora de
cobrar responsabilidade”, enfatizou o
presidente da Aler;j.

Olhar para o futuro

Enquanto as ruas exigem respos-
tas rapidas, a pressdo politica aumen-
ta. Bacellar ja anunciou que preten-
de dialogar com lideres do Congresso
para levar algumas medidas ao pla-
no nacional.Entre aplausos e criticas,
o fato é que o pacote marca uma ten-
tativa de endurecer a legislagao em
meio a um cenario em que a popula-
¢do pede mais seguranca — sobretudo
nos cartoes-postais que representam
o Rio de Janeiro ao mundo.
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TERESOPOLI

Lugar para se
reconectar com o
a natureza!

TEXTO Jornalismo

c()'m roupas,artesanato,

aRegido Serrana do Rio de Janeiro, Teresépolis Vs P /4 comidas tipicas e
: i opcoes'de lazerpara

é um dos destinos mais procurados por quem il b f daakiamilice

busca natureza, clima ameno e boa gastrono- i :

mia. A cidade se destaca pelo Parque Nacional
da Serra dos Orgdos, que abriga o icénico Dedo de
Deus e trilhas famosas como a Pedra do Sino, além
de miradouros que oferecem vistas de tirar o félego.

Odestino combina tradi¢dao e modernidade, busca-

do por quem busca aventura em trilhas e esportes ao :
arlivre e, também, por quem prefere desfrutar de boa ; " ' Lo
mesa e hospitalidade serrana. Além dos cenarios na- 3 ‘ '
turais, Teresépolis é ber¢co do montanhismo brasileiro
e também guarda atrativos culturais e gastronémicos.
Entre montanhas, boa mesa e hospitalidade serrana,
acidade se consolida como um destino que une lazer,
aventura e charme em qualquer época do ano!

MIRANTE DO SOBERBO
- Localizado na
entrada da cidade - para
guem vem de Soberbo/
Itaipava -, oferece

uma vista espetacular ; : : 37 2
da Serra dos Org&os, S e o TOEBE - - - - - -
com destaque para o = '
Dedo de Deus. Parada
obrigatdria para fotos!
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PARQUE MUNICIPAL
MONTANHAS DE TERESOPOLIS
- Menos conhecido que

o Pg. Serra dos Orgéos

(mas igualmente belo),

possui trilhas, cachoeiras e
miradouras, além de areas
para camping e contato mais
reservado com a natureza.

PARQUE
NACIONALDA
SERRA DOS
ORGAOS

- Principal
cartao-postal da
cidade, tem trilhas
famosas como

a Pedra do Sino
(2.275 m, ponto
mais alto da serra)
e 0 Dedo de Deus.
Perfeito para

0s amantes de
natureza, escalada
e caminhadas!

GRANJA COMARY (CBF)

- Sede da Selecdo Brasileira,
0 espaco atrai visitantes que
guerem conhecer 0s campos
de treino, o lago e a vista
privilegiada para o Dedo de
Deus. Importante: 0 acesso
externo é permitido, mas a
entrada nos campos depende
da agenda da CBF.

ONDE FICAR?

Intercity Teresdpolis

Nota 9,2 no Booking.com
Infraestrutura moderna,
café da manha elogiado e
boa relagdo custo-beneficio.

Hotel Urikana Boutique
Nota 9,1 no Booking.com
Localizado em meio a
natureza, combina charme
rustico e sofisticagao. Ideal
para casais que buscam
tranquilidade e conforto.

Hotel Le Canton

Nota 8,6 no Booking.com
Resort temdtico inspira-

do na Suica, com parque
aquatico, atividades infantis
e gastronomia variada.

ONDE COMER?

Don Phillipe

Nota 5,0/ 5,0

no TripAdvisor
Restaurante especializado
em massas artesanais e
comida italiana.

Vila St. Gallen

Nota 4,3 /5,0

no TripAdvisor

Complexo gastronémico da
cervejaria Therezdpolis, red-
ne restaurantes, bar e pub
em ambiente tematico.

Casa do Aleméo
(Teresopolis)

Sem avaliacdo

no TripAdvisor

Famoso pelas salsichas,
croquetes e sanduiches de
linguica.
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RioLuz celebra 35 anos
a servico do Rio de
Janeiro e trabalhando
por uma cidade mais
segura e bonita

JLUMINAR E

m 2025, a RioLuz — Companhia

Municipal de Energia e Iluminagao

do Rio de Janeiro celebra 35 anos de

atuacdo. Mais do que manter postes
acesos, a empresa se tornou simbolo de
transformagao urbana, responsavel por
levar modernidade, seguranca e beleza
a cada canto da cidade.

O programa Luz Maravilha é um
marco: ja modernizou 97% do parque
de iluminac¢do com lampadas LED, so-
mando mais de meio milhdo de pontos
de luz. Além da economia de energia,
acidade ganhou em qualidade visual e
sensacdo de seguranga.

Tecnologia e patrimdnio
caminhando juntos

ARioLuz conseguiu unir eficiéncia e
preservacdo histérica. No Centro, cer-
ca de 300 postes de ferro fundido fo-

ram restaurados, preservando o de-
senho original e recebendo tecnologia
LED adaptada com tonalidade amare-
lada, para manter aambiéncia classica.

Na Quinta da Boa Vista e em Paqueta,
a revitalizacdo respeitou a memoria
cultural. Ali, postes ornamentais ga-
nharam novos pontos de LED e mais
de 1,5 km de cabos foram substituidos,
sem descaracterizar o cenario histérico.

Modernizacao de tiineis
e comunidades

Entreas grandes entregas recentes es-
tdo 0s 18 tuneis da cidade, que receberam
quase 10 mil pontos de LED em 13 km de
extensdo. Uma revolugdo silenciosa que
garante mais visibilidade e seguranca.

Nos morros e planos inclinados —
como Pavdo-Pavaozinho, Santa Marta
e Penha — a empresa ampliou a ilumi-

nacdo, garantindo mobilidade noturna
com mais tranquilidade para morado-
res e visitantes.

Eventos que brilham no mundo

Carnaval na Sapucai, Réveillon de
Copacabana, shows internacionais: a
RioLuz é protagonista nos momentos
em que cidade se apresenta ao mundo.
Sistemas de refletores, moving lights e
iluminacdo cénica transformam o es-
paco urbano em palco.

Cendrio limpo e seguro

Outra iniciativa de impacto é o pro-
jeto Caga-Fios, que remove toneladas
de cabos soltos e abandonados em pos-
tes. O resultado é mais do que estético:
menos risco de acidentes e polui¢do vi-
sual para a paisagem carioca.
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900 MIL
PONTOS DE LU
MODERNIZADOS

7% DA REDE
JAEMLED

18 TUNEIS
ILUMINADDS

12 MIL
NOVOS POSTES
INSTALADOS

9. MIL
GAMERAS
INTEGRADAS

Praca Sao Salvador,
em Laranjeiras
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arnaval 2026:

de Lula a Rosa Magalhaes

Homenagens a
personalidades
marcarao os desfiles
das escolas do Grupo
Especial na Sapucai

TEXT0 Luciana Paiva

epois que a Beija-Flor

de Nilépolis se consa-

grou campead em 2025

com o enredo em ho-
menagem a Laila, figura ico-
nica do carnaval carioca, as
escolas do Grupo Especial
decidiram seguir a mesma
linha. Das 12 agremiagoes
do grupo de elite da Sapucai,
9 irdo homenagear persona-
lidades — algumas ainda vi-
vas e outras ja falecidas, mas
cujo legado permanece digno
de ser celebrado.

A Académicos do Salgueiro
prestard homenagem a carna-
valesca Rosa Magalhdes, cari-
nhosamente conhecida como
“Professora”. Ja a Académicos
de Niterdi, que fara sua estreia
no Grupo Especial em 2026, ou-
souao levar paraaavenidaum tributo ao
presidente Luiz Inacio Lula da Silva, com
o enredo: “Do alto do mulungu surge a
esperanca: Lula, o operario do Brasil”,
destacando momentos marcantes de sua
vida e sua importancia para o pais.

A Unidos do Viradouro também se-

DO AL'I'D

SQ&GE MPI:WCF |

guird a mesma tendéncia e home-
nageara seu proprio mestre de bate-
ria, com o enredo “Pra cima, Cica!”. A
Unidos da Tijuca, por sua vez, celebrara
aescritora Carolina Maria de Jesus, au-
torado livro “Quarto de Despejo: Didrio
de uma Favelada”, considerada uma

das maiores vozes da literatura brasi-
leira, que retratou a vida nas favelas e
as desigualdades sociais.

No Carnaval de 2025, os enre-
dos despertaram paixdes e polémi-
cas, sendo amados e criticados quase
namesma propor¢do, gerando até ba-
te-bocas nas redes sociais entre per-
sonalidades do samba. Curiosamente,
também em 2025, 9 das 12 escolas do
Grupo Especial abordaram temas afro-
-brasileiros, como negritude, resis-
téncia e religiosidade de matriz afri-
cana, incluindo a Estacdo Primeira de
Mangueira e a Unidos de Padre Miguel.




15 DE FEVEREIRD

Académicos de Niterdi: ‘Do alto do
mulungu surge a esperanca: Lula, o ope-

rdrio do Brasil” - Tributo a vida e obra de
Luiz Inacio Lula da Silva.

Imperatriz Leopoldinense: “‘Cama-
leénico” - Celebra a vida e a carreira

de Ney Matogrosso, destacando sua
personalidade artistica e transgressora.

Portela: “O Mistério do Principe

do Bard” - Homenagem a Custdédio
Joaquim de Almeida, figura histdrica e
espiritual que marcou a cultura negra
no Rio Grande do Sul no século XIX.

Estacao Primeira de Mangueira:
“Mestre Sacaca do encanto Tucuju—o
Guardiéo da Amazénia Negra" - Tributo
ao curandeiro paraense Mestre Sacaca,
referéncia dos saberes da floresta.

16 DE FEVEREIRD

Mocidade Independente de
Padre Miguel: ‘Rita Lee, a
padroeira da liberdade” - Home-
nagem a cantora Rita Lee, icone
do rock nacional.

Beija-Flor de Nil6polis:
“Bembé" - Aborda o Bembé do
Mercado, tradicional manifes-
tacdo de resisténcia negra e
religiosa na Bahia.

Unidos do Viradouro: “Pra
Cima, Cica!" - Tributo ao mestre
de bateria Ciga, figura emblema-
tica do ritmo do carnaval carioca.

Unidos da Tijuca: “Carolina
Maria de Jesus"” - Conta a his-
toria da escritora de “Quarto de
Despejo”.
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Polémicas a parte, é inegavel que o
Carnaval é uma das festas mais em-
blematicas do Brasil, e os desfiles das
escolas do Rio de Janeiro permane-
cem como seu principal destaque.
Em 2026, a Liesa repetirad o forma-
to adotado em 2025, com trés dias de
desfiles. A mudanca dividiu opinides:
criticos apontam para uma descarac-
terizacao e a comercializagdo exces-
siva, enquanto admiradores destacam
um espetaculo mais dinamico e me-
nos cansativo. Fevereiro esta proximo
e, independentemente das criticas, o
maior espetaculo da Terra continua
atraindo multiddes.

A ordem dos desfiles, que aconte-
cerdo nos dias 15, 16 e 17 de fevereiro
de 2026 no Sambddromo, foi defini-
da em sorteio realizado em abril des-
te ano, na Cidade do Samba. Confira os
enredos e a sequéncia dos desfiles do
Grupo Especial para o Carnaval 2026:

O 00]
"-II':EL"!,;
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Ouca no Radio!

|7 DE FEVEREIRD

Paraiso do Tuiuti: "L ond Ifd Lukumi”—En-
redo sobre a vertente religiosa afro-cubana
gue vem sendo redescoberta no Brasil.

Unidos de Vila Isabel: “Macumbem-
bé, Samborembd: Sonhei que um Sam-
bista Sonhou a Africa” - Homenagem a
Heitor dos Prazeres, figura fundamen-
tal da cultura popular carioca.

Académicos do Grande Rio: ‘A
Nagdo do Mangue” - Um mergulho nas
tradigbes afro-brasileiras, unindo espiri-
tualidade, musica e ancestralidade.

Académicos do Salgueiro: "A deli-
rante jornada carnavalesca da profes-
sora que ndo tinha medo de bruxa, de
bacalhau e nem do pirata da perna-de-
-pau” - Homenagem ludica e afetuosa a
carnavalesca Rosa Magalhaes.
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A febre de colorir
Bobbie Goods: por que
criancas e adultos estao
abracando essa mania

Ouca no Radio!
FM76,9 | 760 AM

>

TexTo Adriana Franca

uem nunca viu nas redes so-

ciais, nas papelarias, com-

prou ou deu de presente um

caderno com ilustrac¢des de-
licadas — com animais e cenas do
dia a dia em tracos suaves? Esse é o
universo de Bobbie Goods para colo-
rir, que virou febre entre as criangas
e também conquistou muitos adul-
tos. A estética “fofinha” é um atra-
tivo, mas especialistas apontam que,
além da diversdo, pintar pode trazer
beneficios emocionais para pessoas
de todas as idades.

O que é Bobbie Goods

Bobbie Goods é uma série de livros
de colorir criada por uma ilustrado-
raamericana e lan¢ada no Brasil pela
HarperCollins. O sucesso é expressivo:
s6 em 2025, as edi¢gdes comercializa-
das no pais ultrapassaram 2,5 milhdes
de exemplares, ocupando as principais
listas de best-sellers.

De forma mais ampla, os livros de
colorir ja respondem por 11% do total
de exemplares vendidos no varejo de
livrarias, segundo levantamento de
margo e abril de 2025, gerando 8% da
receita do setor no periodo.

A febre também movimenta o mer-
cado de papelaria. Kits de canetas colo-
ridas estao em alta, muitas vezes esgo-
tando rapidamente. O setor de canetase
marcadores registra crescimento, com

Desenhos de
crianca: Acervo
pessoalde
Sophia Franga

a China despontando como princi-
pal fornecedora mundial e origem
das remessas para o Brasil.

Prazer mental

Especialistas em satide men-
tal definem a pratica como uma
forma simples de arteterapia.
Atividades repetitivas e focadas,
como colorir, ajudam a acalmar a
mente, reduzir a ansiedade e pro-
mover relaxamento.

O ato de pintar também ativa o
cortex pré-frontal — regido do cé-
rebro associada a tomada de decisdo,
ao controle emocional e a atencao.

Segundo a psicéloga Carolina
Salomon, apresentadora do progra-
ma LivreSer na Radio Manchete, colo-
rir pode ser um gesto de autocuidado:

“A atividade favorece a concen-
trag¢do no presente e ajuda a aliviar
aansiedade. O cuidado é ndo trans-
formar a praticaem cobranga estéti-
caou pressdo por desempenho, mas
manté-lacomo um espaco de prazer,
criatividade e conexdo com o lidico.”

Em tempos de excesso de telas, o
colorir oferece uma pausa criativa,
uma desconexdo digital e o retor-
noaumritmo mais lento e manual
— algo cada vez mais valorizado.



REFIS

VOCE REFAZ SUAS CONTAS, A PREFEITURA
FAZ MAIS POR NOVA IGUACU. P

Regularize seus débitos com o municipio e fique tranquilao.

Até 100%
DE DESCONTO

em juros e multas.

Parcele em até 3O X.

DE20 DE AGOSTO
A 17 DE NOVEMBRO.

A

refis.novaiguacu.rj.gov.br NOVA IGUACU
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